Polimerizasyon Oncesi On Isitma islemi Uygulanmasimin Kompozit Rezinlerin Renk
Stabilitesi Uzerine Etkisi
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Amag: Bu ¢aligmanin amaci, 6n 1sitma uygulamasinin bulk-fill kompozit rezinlerin renk
stabilitesi iizerine olan etkisini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu in vitro ¢calismada Filtek One Bulkfill (3M ESPE,ABD) kompozit rezin
materyali kullanildi. 20 adet numune 5 mm ¢apinda,2 mm derinliginde disk seklinde bir kalip
kullanilarak hazirlandi,rastgele olarak iki gruba ayrildi(n:10).Grup NH:oda sicakliginda
polimerize edilen Ornekler; Grup PH:polimerizasyon Oncesi 68°C’de 70 saniye siireyle
Viscalor Dispenser (VOCO,Almanya) ile 1sitilan 6rneklerden olusmustur. Tiim 6rnekler sadece
iist yiizeylerinden 1000 mW/cm? 151k siddetinde ¢alisan LED cihaz (Valo,Ultradent,ABD) ile
20 saniye polimerize edildi. Numunelere Sof-Lex disk sistemi (3M Dental Products, St. Paul,
MN, ABD) kullanilarak polisaj yapildi.Numuneler 24 saat siireyle oda sicakliginda distile suda
bekletildi. Numunelerin renk analizi bir spektrofotometre (Vita EasyShade Advance 4.0, Vita
Zahnfabrik, Almanya) kullanilarak belirlendi. Her 6l¢iim Oncesi cihaz kalibre edildi ve her
numunenin merkezinden ii¢ 6l¢iim alinarak, bunlarin aritmetik ortalamalar1 alind1. Olgiimler,
(CIE) L*a*b* sistemine gore L*(ac¢iklik/koyuluk),a*(kirmizilik/yesillik) ve b*(sarilik/mavilik)
degerleri olarak kaydedildi.Sonrasinda numuneler 200 ml sicak suya 1 tatli kasigi Nescafe Gold
karistirilarak giinliik olarak hazirlanan kahve soliisyonunda 1 hafta bekletildi(37°C) ve renk
analizi tekrarlandi.Baslangigta ve kahvede bekletildikten sonra Olgiilen L*a*b* degerleri
AE(renk degisimi) degerleri olarak hesaplandi.Istatistiksel analiz SPSS 23.0 (SPSS
Inc.,Chicago, IL, ABD) kullanilarak gerceklestirildi.Tekrarlayan dl¢limlerde varyans analizi
kullanildi. Delta e analizinde bagimsiz gruplarda t testi kullanildi.(p=0.05)

Bulgular: Polimerizasyondan sonra Grup NH ve Grup PH arasinda L* degerleri agisindan
istatiksel olarak anlaml1 bir fark goériilmedi.(p>0.05)Gruplar kahve soliisyonunda bekletildikten
sonra L* degerlerinde azalma belirlendi ve Grup PH, Grup NH’ye gore daha diisiik L* degeri
gosterdi.(p<0.05) Grup PH’nin, Grup NH’ye gore istatiksel olarak daha yiiksek AE degeri
gosterdigi analiz edildi.(p<0.05)

Sonug¢: Bulk-fill kompozit rezinlere 6n-1sitma uygulamasi yapilmasi polimerizasyon sonrasi
renk degerlerini etkilememektedir.On-1sitma  uygulanmis kompozit rezinler kahve
soliisyonunda daha fazla renk degisimine ugramaktadir.
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